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رؤسا و سرپرستان محترم هیاتهای استانی بدنسازی و پرورش اندام سراسر کشور

با سلام و تحیت؛

احتراماً، به استحضار می رساند اولین دوره  مسابقات فیتنس قهرمانی کشور در رشته های فیتنس استایل،فیتنس اسپرت 

و ماسل استایل از تاریخ ١٤٠٠/٠١/١٨ لغایت ١٤٠٠/٠١/٢٠  با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی برگزار می گردد ، لذا 
مقتضی است در اسرع وقت نسبت به اطلاع رسانی لازم به ورزشکاران استان تحت مدیریت اقدام نمائید .

الف)نکات مورد توجه :
ثبت نام فنی و قدکشی روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٠/١/١٨ ساعت ١٠ صبح می باشد . -١

مسابقات روزهای پنجشنبه و جمعه طبق بند ١١ این بخشنامه  انجام خواهد شد.  -٢
با توجه به شرایط محدودیت کرونایی از حضور همراه و نفرات اضافی جدا خودداری گردد. -٣

کلیه افراد شرکت کننده و پرسنل برگزاری مسابقات ملزم به ارائه برگه تست کرونا با حداکثر زمان ٤٨ ساعت به  -٤
سرپرست مسابقات می باشند.

تبصره:ماموران ستاد کرونا جهت اخذ تست در محل مسابقات حضور دارند.
همراه داشتن کارت ملی، شناسنامه ، بیمه ورزشی الزامی می باشد. -٥

تست دوپینگ توسط نماینده ستاد ملی مبارزه با دوپینگ از نفرات برتر هر وزن بعمل خواهد آمد. -٦
مسابقات طبق مقررات فدراسیون جهانی ( IFBB ) برگزار می شود . -٧

استفاده از رنگ بدن ممنوع می باشد. -٨
هر ورزشکار می تواند فقط در یک رشته شرکت نماید. -۹

ورودی هر ورزشکار مبلغ ۲/۵٠٠/٠٠٠ ریال می باشد که می بایست به شماره حساب ٠١٠۶۳۶١۵۲۲٠٠۵  -١۰

بانک ملی ایران به نام فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام واریز گردد و "تصویر فیش واریزی به همراه تکمیل فرم 

شرکت در مسابقه تا تاریخ ۱۴۰۰/۱/۱۴ از طریق شماره (۰۹۱۲۳۶۷۱۰۸۲) ارسال و اصل فیش را زمان حضور در 

مسابقات به مسئول برگزاری تحویل نماید .
مسابقات به ترتیب ذیل برگزار می گردد . -١١

الف: پنجشنبه مورخ ١٤٠٠/١/١۹ از ساعت ۹:٠٠ صبح 
ب : جمعه مورخ    ١٤٠٠/١/۲٠   از ساعت ۹:٠٠ صبح 

تذکر: با توجه به ضیق وقت مقتضی است ورزشکاران رأس ساعت در محل مسابقه حضور داشته باشند . 

محل برگزاری مسابقات: تهران-سعادت آباد-میدان بهرود-خیابان عابدی –خیابان ٣٣-هتل اسپیناس 
پالاس
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داوری:
داوران انتخاب شده توسط کمیسیون داوران دو روز قبل مسابقات ابلاغ آنها به استان مربوط ایشان ارسال می گردد. -١

فقط داورانی که ابلاغ رسمی از فدراسیون برایشان صادر گردیده است حق قضاوت وحضور در مسابقات دارند. -٢
در این دوره از مسابقات بدلیل محدویت ها و جلوگیری از ازدحام جمعیت تست داوری نداریم. -٣

داورانی که جهت قضاوت در مسابقات حضور دارند می بایست دارای دفترچه درجه ١ و یا دفترچه بین المللی باشند. -۴
حضور داوران دعوت شده در جلسه فوق الذکر با در دست داشتن دفترچه داوری الزامی می باشد. -۵

آقای امیر زندی سرپرست برگزاری مسابقات به شماره تماس (٠۹١۲۵۵۵۵۳۹۷) جهت هرگونه هماهنگی معرفی  -۶
می گردد.

ضمنا موارد فنی مسابقات نیز جهت اطلاع و بهره برداری بپیوست ارسال می گردد.


